
技術を磨き上げ、活躍の場を増やす

【リハビリ機能回復士】

あん摩マッサージ指圧師等を対象に、運動機能の回復（リハビリテーション）に関する知識と技術を修得し、
当協会の認定試験に合格した者で、リハビリテーションを必要とする人に対し、必要かつ適切な対応ができ
る技能を有すると協会より認定された者。

初級（２級） ６時間/１日
◆ 機能回復の阻害因子
◆ 障害の評価方法
◆ リスクに対する考え方と対応
◆ 運動の表示方法
◆ 筋・神経の機能 ◆姿勢と歩行

中級（１級） １２時間/２日
◆ 関節可動域障害 ◆痛みへの対応
◆ 筋力低下に対する対応
 運動麻痺・協調性障害・バランス障害への対応
 機能的動作の獲得に向けたトレーニング
 日常生活活動とトレーニング

上級（マスターコース） ２４時間/４日
◆ 各疾患別リハビリテーションの進め方
◆ 痛みに対する具体的対応
◆ 徒手的アプローチの実際
◆ 運動麻痺に対するアプローチ
◆ 症例検討

・資格取得には規定時間の講習受講、及び試験への合格が必須となります。
・上級に合格した人を「リハビリ機能回復士」として認定します。
・ 「マッサージ・リハビリテーション」はリハビリ機能回復士と認定された人のみが行えるものとします。
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事務局：順天堂大学医学部 公衆衛生学講座内 〒113-0033 東京都文京区本郷１－１１－９

で 検索マッサージ リハビリテーション

TEL 03-5567-3310  FAX 03-5567-3320   Email ofｆice@jvmr.jp

リハビリ機能回復士取得の流れ（リハビリ技能検定講座）

お問い合わせ

研究に基づいた確かな技術
「当協会は、順天堂大学医学部公衆衛生学教室にて共同でマッサージ・リハビリテーションの研究を行なっています」

順天堂大学医学部公衆衛生教授

≪リハビリ機能回復士講習プログラム作成≫
杏林大学保健学部理学療法学科 潮見泰蔵教授／杏林大学保健学部理学療法学科 斉藤昭彦教授

一般社団法人 日本在宅マッサージ・リハビリテーション協会

会長 谷川 武


